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KARS!

HAYATA B2 MISIN? ©

ISIKi DURMAYA

Dolgu ydntemi ile estetik son yillarda en cok tercih edilen islemlerden birisidir.
Yipranmis ve yaslanmis cilt yapisina genc ve diri bir gértinim elde edilmesi
amaclanir. En yaygin kullanim alani ise yUz boélgesidir. Ortalama 30 dk gibi kisa
bir stirede yapilir. Hyalunorik asit ile yapildigi icin ortalama olarak 1,5 ile 3 yil
arasinda kalicilik etkisi vardir.

© &

YAG
DOLGUSU

GUnUumizde yaslanan ylze
hacim kazandirmada ve yUz
seklinin sekillendirilmesinde
en fazla talep edilen tedavi
yontemidir. Dolgunun 6mrU
secilen GrGne ve dolgunun
yapildigi yere gbre
dedismektedir.

GOZALTI ISIK
DOLGUSU

Gozlerin altindaki yarim daire
seklindeki cokuntl ve
gdlgelenmeyi azaltmak icin
yapilir. Yanlis yapilan
uygulamalarda gdzaltinda
kalici morluklar, yanak
hattinin belirginlesmesine
bagh gdzyasi olugunun daha
da belirginlesmesi gibi kotl
sonuclar olabilir. Ortalama
islem sUresi 15 dakikadrr.
Kalicilik sUresi 1,5-2 yildir.

YUZ & DUDAK
DOLGUSU

Yasa baglh olarak ylzde ve
dudaklarda hacim kaybi
olabilir. Dolgu islemi ile
hacimli ve dolgun
dudaklara her yasta sahip
olunabilir. YUz dolgusu ile
ylzde olusan sarkmalar,
cokmeler, cizgiler ve burun
dizeltme gibi bircok islem
yapilabilir.
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JAWLINE

Cenenin kosesinden ¢enenin ucuna kadar olan yiz
bolgesinin  her iki yanindaki hattin daha da
belirginlestirilmesi islemidir. Ceneden kulak kismina
dogru giden net bir cizgi ginimuz estetik anlayisinda
one cikmis, dzellikle erkeklerde jawline talebi artmistir.
Yuvarlak yUz hatlarini keskinlestirmek, d¢gen gérinim
vermek amaci disinda; jawline islemi gidi boélgesini
toparlamaya katki saglamak, dudak ve ¢ene arasindaki
uyumu daha da belirginlestirmek, yanaklardaki
sarkmayi toparlamak gibi baslica sebeplerden 6tird de
sikca tercih edilmektedir.

Jawline Nasil Yapilir ve Ne islem Ne Kadar Siirede Biter?

Dolgu kutusunda kendi steril enjektért bulunur. _

Uygulanacak bdlgeler belirlenir ve gerekiyorsa gENE DOLGUSU

onden lokal anestezi kre"ml kuIIanllak_nIlr. Dolgu e Cene hattindaki sekil bozuklugunun dazeltiimesinde,
uygulamasindan sonra bélgeye masaj yapilr. 15 o o _
giin sonra hasta tekrar cagirilir ve doktor ©¢ene hattininbelirginlestiriimesinde,
tarafindan  kontroll  vyapilirr ~ Yan tarafta e Cenenin daha uzun ve sivri hale getirilmesinde,
_madd_elerle beIir’Fi_Imis Qlar_w durumlavrda jawline e Cene ucunun genisletilmesinde,

islemi uygulanabilir. Bu ihtiyaclar dogrultusunda
estetik kaygilar ya da dogustan gelen sekil _ _ e _
bozukluklarinin giderilmesi acisindan oldukca ® ¢enedeki hacim kaybinin giderilmesinde
faydaldir.

e Cene hattindaki simetrinin saglanmasinda,
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MASSETER BOTOKS

Yiz glzelliginin dnemli unsurlarindan
biri de alt ylz bdlgesine yerlesmis cene
kontOrinin keskin  ve V seklinde
olmasidir. Yuvarlak ve kare yUz sekilleri
ylzde erkeksi ve sert bir gdérinime
neden olur. Bu orani belirleyen gizli
etken aslinda bir cigneme kasl olan
masseter  kasinin  kitlesidir.  Daha
yumusak ve cekici bir gériinime sahip
olmak icin masseter botoksu etkili bir
ydntemdir. Masseter’e yapilan botoks
enjeksiyonu estetik etkisinin yani sira,
toplumda yaygin olarak gorilen ve gece
uykusunda dislerini sikan hastalara da
tedavi acisindan oldukca sik uygulanan
bir ydntemdir.

Al

KOLTUK ALTI
BOTOKSU

Terleme, aslinda vicut ISISINI
dengeleyen saglklh ve normal bir
durumdur. TUm vlcut ylzeyi terler,
ancak koltuk altlari hormonal
sebeplerden dolayr koku salgilayan
bezlerdir. Koltuk alti terlemesi, neden
oldugu i1slak gértinim ve kotd koku ile ne
yazik ki is ve sosyal hayatta ciddi
sorunlara yol acabilir. Koltuk altina
yapilan botoks uygulamasi yaklasik 10
dakika kadar kisa bir sidre ve islem
gerektirirken, uygulanan botoksun etkisi
genellikle 9 ay devam eder. Uygulama
sonrasi terleme miktari cok bulytk
oranda azalmis olur. Bu islem ter
bezlerini pasif hale getirmedidi gibi
vUcut 1sisini da hicbir sekilde etkilemez.
Dolayisiyla uygulama herhangi bir saghk
sorununa neden olmaz.

YUZ BOTOKSU

Botoks, kirisikliklardan kurtulmanin ve
yaslanmay1 geciktirmenin en populer ve
acisiz yoludur. Kirisikliklar azaltma, kas
kaldirma, burun ucu diklestirme ceneye
oval bir gériinim kazandirma vb. gibi
kullanim amaclari bulunur. Ortalama 15
dk’ ik bir strede yapilir. Kahcilik stresi
5-6 ay olup dizenli kullanimda 10 aya
kadar cikabilir.




MEZOTERAPI

Yaslanma yasamin dogal bir sonucudur. Kirisiklik
ise cilt yaslanmasinin en belirgin ifadesidir.
Mezoterapi hem yaslanmayi geciktirici (antiaging)
hem de yaslanma slrecinde meydana gelmis olan
kirisikliklarin azaltilmasini amaclayan bir
uygulamadir. Isilti kaybi, lekeler, cilt hassasiyeti ve
kizarikliga ¢ézim olarak da  mezoterapi
uygulamasi yapilir. Botoks dolgu ve kimyasal
peeling uygulamalarina ¢ok uygun bir destek
tedavidir.

Mezoterapi'nin Kullanim
Alanlari Nelerdir?

Saclar

Sac dokulmesine karsi Onleyicidir. Ayrica sac
tedavisinde destekleyici olarak kullanilir. Sac¢
dékidlmesi yani “alopesi” sacin bdlgesel olarak
azalmasl ya da tamamen yok olmasidir. Saca
uygulanimi deri altina 6zel igneler yardimiyla olur.
Saca vitamin, mikro elementler ve besleyici
enzimler enjekte edilir. Bu sayede sac kdklerine
direkt olarak oksijen ve almamiz gereken
vitaminler ulasir. Uygulamayla birlikte saclar
glclenir, kirilmalar azalir ve sa¢ ektirmeye gerek
kalmadan mezoterapi ydntemiyle sa¢c problemleri
¢6zame kavusmus olur.

Cilt Tedavisi
Cilt dokularinin tedavi edilmesinin gerektigi
durumlarda kullanilir. Cilt mezoterapisiyle gines,

stres, deformasyonlar, sarkmalar, kirisikliklar
giderilir. Uygulama sonrasi daha canli, genc¢ ve
sikilasmis bir cilt gérintimune kavusulur.
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Gen¢ ve dinamik goérinmenin en dodal yolu.
Kisinin  kendisinden alinan kanin islemden
gecirilmesiyle bircok alanda farkl sorunlara ¢6zim
oluyor. Dokularimizda bir hasar olustugunda
kanimizdaki hicreler bu dokuya toplanarak bir
onarim  sdreci baslatir. Prp’nin  calisma
mekanizmasi da budur. Kirisiklik, leke olusumlari,
sivilce, vyara izleri, cilt catlaklari ve sac
dokidlmelerinde  kullanilmaktadir.  Uygulandigi
bolgeyi yenileme etkisi vardir.

). Dr. Eda AYDI

Sac Dokulmesi

Sac bldyUmesini tesvik etmek ve sa¢ dokilmesini
onlemek icin kafa derisine PRP enjeksiyonlari
yapilabilir.  Yapilan arastirmalara goére, PRP
enjeksiyonlarinin, erkek tipi kellik olarak da bilinen
“androjenik alopesi” tedavisinde etkili oldugu
kanitlanmistir. Ozellikle erkeklerde gériilen genetik
kokenli sac dokllmelerinde ylUz guldUrtcl
sonuclar elde edilir. PRP, sa¢c mezoterapisi ile
kombine edilerek de uygulanabilir.




IMODA

DOGALLIK

121NV Le321Y]3 FRANSIZ ASKI

Fransiz Aski (ip aski) ydontemi ylz hatlarindan
memnun olmayan, cilt ylzeyinde sarkma ve
kirisma meydana gelmis kisilerde kullanildigi gibi
kismi yUz felci geciren hastalarda da kullanilabilen
tedavi edici bir ydntemdir. Kullanilan Grdnin
biyolojik anlamda insan vicuduna uyumlu olmasi
sebebi ile Grindn markasina bagl olarak yillarca
cilt altinda kalmasi miumkundar. Fransiz askisi,
ginimuizde cerrahi operasyonlardan daha fazla
tercih edilmektedir. Cerrahi ile arasindaki fark ise
kalicithgidir. Cerrahinin uzun siren iyilesme sireci
ve yUksek maliyetleri g6z &énlne alindiginda,
Fransiz aski olduk¢ca avantaji bir ydntemdir.
Estetik yUz germe islemlerinde kullanilan medikal
iplikler Fransiz askisi ydnteminde de
kullaniimaktadir. Bu yéntemle, yUzdeki sarkmalar,
kirisikliklar — giderilerek  yOzin  genclesmesi
saglanirken, ameliyata kiyasla daha az risk
tasimasl acisindan da son derece guUvenilir ve
tercih edilen bir uygulamadir. islem éncesi lokal
anestezi uygulanmaktadir. 45 dk ile 1 saat arasi
siren bir islemdir. Birka¢c gln icerisinde gUnluk
yasaminiza dénebilirsiniz. Uygulama sonrasinda az
da olsa 6dem ve igne izi olabilir. Bu sikayetler
ortalama 1 hafta strer ve disaridan bakildiginda
islem vyapildidi kesinlikle anlasilamaz. Ani

hareketler ve cene hareketleri sirasinda iplerin
bulundugu bodlgelerde gerilme hissedilebilir. Bu
sikayetler de genellikle 2. haftadan sonra kaybolur.
islemden sonra 1 ay sire ile ylzUstl yatiimasi,
kabuklu ve sert yiyeceklerin yenilmesi, abartil
mimik hareketi yapilmasi, c¢enenin c¢cok fazla
acllmasini gerektiren hareketler dnerilmemektedir.

GIDI VASER LiPOLIZI

Gidi bdlgesinde yapisal ya da kiloya bagli
yaglanma ve sarkmalar olusur. Kilo verilse dahi bu
yaglanmalar gitmez ve kozmetik GrUnlerle de
kapatmak mimkin olmaz.

islem gidi bdlgesinde depolanan yaglarin lipoliz
islemiyle parcalanmasina dayanir. Parcalanan
yaglar sivilasarak vicuttan atilr.

Lipoliz islemi, kisi uyanikken lokal anestezi ile
yapilir. Ayni gin taburcu edilir.
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VI ESTETIGI

Rinoplasti, burnun dis kismindaki sekil
bozuklugunun estetik islemle duizeltildigi
burun estetigi ameliyatidir. Burun iskeletinin
ve yumusak dokularin yeniden
sekillendirilmesi, yize uyumlu ve gorintl
anlaminda gdze hos hale getirildigi
ameliyattir. Buruna kalici ve glzel bir
godrintt verilmesi amaclanir.

e

- L

AMELIYAT SURECI

Rinoplasti ameliyatlari zor ve tecribe gerektiren
ameliyatlardir.  Ne istediginizi doktorunuza iyi
anlatmaniz gerekir. Muayene sonucuna goére yapilacak
islemler belirlenir. Birlikte ameliyat tarihi planlanir.
Ortalama 2,5 - 3 saat slren operasyon sonucunda 1 gln
hastanede kalinir. Burun icine delikli silikon tamponlar
koyulur, bu sayede hastalar ilk gtin itibariyle nefes alma
problemi yasamazlar. 5 gunlik istirahat sonrasinda
tamponlar alinir. 1 hafta sonunda hastalar normal
yasantilarina dénebilirler.

DUNYANIN EN COK BURUN ESTETIGI YAPAN SEHRI
“ISTANBUL”

istanbul bircok otoriteye gére burun estetiginde Avrupa’ nin en dénde gelen sehri konumundadir.
istatistiklere gdre dinyanin en cok burun estetigi yapan sehri istanbul’ dur. Tlrkiye’ de cok sayida
problemli burun yapisi vardir. Dolayisiyla ¢cok sayida burun ameliyati yapma sansina sahip oldugumuz
icin ve cok degisik etnik kdkene sahip bir topluluk oldugumuz icin cerrahlarin tecriibesi hayli yluksektir.

Op. Dr. Eda AYDIN
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BADEM GOZ ESTETIGI

Badem g6z estetiginin amaci g6zin hafif
yukart dogru cekilerek gbézin daha iri
gdrinmesini ve bakislarin daha derin bir
ifadeye kavusmasini saglamaktir. Burada en
onemli detay cekikligin tam olmamasidir.
Makyajla verilmeye calisilan ifadenin Kkalicl
olmasi  saglanmaktadir. Ameliyat genel
anestezi altinda gerceklesir ve ortalama 1 saat
strer. Ameliyat sonrasi 1 gln hastanede
kalinmasi gerekir. Ortalama kalicilik stresi 3-4
yildir. Dikisler 1 hafta sonra cikarilir ve Kkisi
normal yasantisina ddnebilir.

ALT GOZ KAPAGI
ESTETIGI

llerleyen yas, genetik yatkinlik, yogun ve stresli
yasam tarzlarina badli olarak g6z kuUresi
etrafindaki bag dokusu zayiflar ve yag
yastiklari 6ne ve asadiya dodru kayar.
Sonucunda ise g6zUmuzin alt kisminda
torbalanmalar ve bu torbalanmalari sinirlayan
elmacik kemiginin hemen Uzerindeki bdlgede
cukurlar olusur. Hastanin cildinde sarkiklik
yoksa g6z kapadi icinden yapilan ufak bir
kesiyle torbalar alinip gbézaltina dizgln bir
goérintm verilir. Hastanin yasi ilerlemis ve
cildinde sarkmalar olusmussa kirpik dibinden
yaplilan ve iz birakmayan bir kesikle fazla deri
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alinir  ve dazglin bir g6érinim verilir.
Ameliyatta hasar gérmus dokular onarilir ve
torbalanmaya neden olan vyagd vyastiklari
alinarak yeniden sekillendirilir. Ameliyat genel
anestezi altinda gerceklesir ve ortalama 1,5
saat sUrer. Ameli- yat sonrasi 1 glin hastanede
kalinmasi gerekir. lyilesme siiresi ortalama 5 ile
7 gunddr.

UST GOZ KAPAGI

ESTETIGI

llerleyen yas, genetik yatkinlik, yodun ve
stresli yasam tarzlarina bagl olarak Ust gz
kapaklari Uzerinde gevseme ve sarkmalar
meydana gelir. Bu da yuUzimizde sarkik,
yorgun ve bitkin bir ifadeye neden olur.
Ozellikle kadin hastalarda oldugundan daha
yasli goriinme ve/veya makyaj yapamama gibi
sikayetleri de beraberinde getirir. Gozler
eskiye oranla daha kicuk gérianar. Ust géz
kapagdl ameliyatinda sarkan deri ve yorgun
kaslarin  alinmasi  islemi  yapilir. Daha
sonrasinda yeterli gerginlik saglanir. Ortalama
1 saat stiren ameliyat, lokal veya genel anestezi
altinda gerceklestirilir. ~ Ameliyat  sonrasi
hastanede kalinmasi gerekmez.
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KEPCE KULAK ESTETIGI

Kepce kulak estetigi ciddi riskler tasimayan,
basit bir estetik cerrahi operasyondur. Uzman bir
doktor tarafindan hastane kosullarinda yapilmasi
gereken bir ameliyattir. Lokal veya genel anestezi
uygulanarak yapilir. Kulaktaki sorunun seviyesine
gdre degismekle birlikte genellikle 45-90
dakikallk bir sUrede tamamlanan ameliyat,
hastanede kalmayi gerektirmez.

lyilesme sireci maksimum 1-2 hafta surer.
Ameliyatin Uzerinden 7 gln gectikten sonra
hastalar dus alabilir, en ge¢ bir hafta sonra
normal yasamlarina kolaylkla dénebilirler.

DUDAK ESTETIGI

Dudak estetigi, dudaklarinin kalinligindan ya da inceliginden sikayetci olan hastalara uygulanan kalici bir
operasyondur. ilerleyen yas ile birlikte mukoza ve dudak oértisiinde deformasyonlar ve kirisikliklar
olusabilir. Ayrica yanlhs yapilan dolgu uygulamalari da dudakta kalici hasarlara yol acabilmektedir.

Bu tarz problemlerin ¢6zUmi ise dudak estetigi ameliyatidir. Dudagin i¢ kismina yapilan kesikler ile
mukoza ve dudak 6rtistinde dizenlemeler yapilir ve dudagin i¢c boyu kisaltilir. Dudagin ters yéne dogru
cevrilmesinin saglandigi bu islemle kaslara da sikilastirma amach muidahale yapilir ve dudak kalinhdinda
artma saglanir.

Ameliyat genel ya da lokal anestezi altinda yapilir ve ortalama 1,5 saat strer. Ameliyat sonrasi hastanede
kalmaya gerek yoktur. Hastanin 15 glin boyunca dikkatli olmasi ve doktorunun verdigi tavsiyeleri dikkate
uymasl gerekir.
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Yasimiz, hayat tarzimiz ve strese bagli olarak
cildimizde kirisikliklar ve sarkmalar olabilir. Bu
tarz durumlar belirli bir yasa kadar botoks ve
dolgu uygulamalari ile giderilebilir. Fakat yasi
50 ve Gzeri olan hastalarimizda daha kalic
cO6zUmler gerekirr Bu da “facelift” adi
verdigimiz yUz germe ameliyatidir. Bu
ameliyatta amac¢ yanadin kulak ile birlestidi
noktada bir kesi yapilarak yanaktaki deri
fazlahgini cikarmaktir. Bu islem sirasinda
yUzamuzun kas, yag ve sinir dokusuna yapl

ENDOSKOPIK
KAS KALDIRMA

Kas kaldirma ameliyatlarinda birden fazla
yoéntem uygulanabilir. Bunlardan birisi de
endoskopik ydntemle kas kaldirma
ameliyatidir. Bu yoéntemde klctk ve ince
kameralar kullanilarak herhangi bir kesi
yapllmadan ve iz birakilmadan operasyon
yapllir. Genel ya da lokal anestezi ile yapilabilir.
Endoskopik kas kaldirma ameliyatinda sacli
derinin i¢c kisimlarina birka¢ farkli noktadan
olusmak Uzere kuclUk delikler acilarak islem
yapilir. Ameliyat ortalama 1,5 saat sUrer ve
hastanede kalmay! gerektirmez. 10 giin sonra
dikisler alinir ve hasta normal yasantisina
donebilir.
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yAe =3 ESTETIGI

asilarak  sarkmalar dazeltilir ve bolluk
olusturan deri de uygun oranda alinir. Ayni
ameliyat sirasinda alt ve Ust g6z kapagi, boyun
derisindeki sarkma problemleri giderilebilir.
Ameliyat genel anestezi altinda yapilr.
Yapilacak islemlere bagl olarak 3-5 saat
arasinda slUrer. Ameliyat sonrasi 1 gln
hastanede kalinmasi gerekir. Yuzdeki dikisler 1
hafta sonra alinir ve kisi normal yasantisina
dénebilir.

Kas kaldirma ameliyatlarindan bir digeri ise
klasik kas kaldirma ameliyatl, diger adiyla
sakak germe ameliyatidir. Bu ydontemde sach
deri cikartilarak bbélgeye germe yapllir. Genel
ya da lokal anestezi ile yapilabilir. Ameliyat
ortalama 1,5 saat sirer ve hastanede kalmayi
gerektirmez. Dikisler ortalama 7-10 giin sonra
alinir ve hasta normal yasantisina dénebilir.
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N GOZ KAPAGI ESTETIGI

GOz kapagl estetik suUreci zorlu mu? Badem goz
estetigi neden bu kadar populerlesti? Ameliyat sonrasi
beni nasil bir stre¢c bekliyor? Merak edilen tum
sorularin cevabi iste bu dergide...

DUNYANIN EN COK

BURUN ESTETiGi YAPAN SEHRI

iISTANBUL

istanbul bircok otoriteye gére burun
estetiginde Avrupa’ nin en énde gelen sehri
konumundadir. Istatistiklere gore en fazla

> burun estetigi ameliyati istanbul’ da
- gerceklesmektedir. Turkiye' de cok sayida
- sorunlu burun yapisi vardir. Dolayisiyla cok

saylda burun ameliyati yapma sansina sahip
oldugumuz icin ve ¢cok degisik etnik kokene
sahip  bir topluluk oldugumuz icin
cerrahlarin tecrtbesi hayli yUksektir.

AMELIYATSIZ ESTETIK

Kinsiklardan kurtulmanin  ve yaslanmayi
geciktirmenin en populer ve acisiz yollari.
Ameliyatsiz estetigin bilinmeyen yonleri ve
¢cok daha fazlasi bu dergide...




